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Regulamin szkolnego konkursu

»Gotowac kazdy moze... ziemniaki o kazdej porze”

Termin konkursu: 23. 10. 2024r. godz. 9%
Organizatorem konkursu jest Komisja Przedmiotéw Gastronomicznych w CKZiU nr 1 w Gliwicach.
Celem konkursu jest:
e podnoszenie poziomu ksztatcenia zawodowego;
e rozwijanie umiejetnosci zawodowych;
e popularyzacja rodzimych, tanich surowcow;
e wzbogacanie procesu dydaktycznego o formy wspdtzawodnictwa.
Termin zgtoszenia: do 31.09.2024r.
Warunki uczestnictwa w konkursie:

e Uczestnicy startujg w zespotach dwuosobowych.
Harmonogram:

e 9%.915 przygotowanie stanowisk,

e 915930 yroczyste rozpoczecie konkursu w sali 20/b

e 930.1200_ przygotowanie potraw;

e 12%5-13%5- ocena potraw przez komisje, prezentacja i degustacja potraw;

e 0k.13% - ogtoszenie wynikéw konkursu, rozdanie nagrdd, zakoriczenie konkursu.

Czas przygotowania potraw 2,5 godziny.

Kazda druzyna przygotowuje potrawe z wykorzystaniem ziemniakdw, jako gtéwnego surowca.
Kazdg potrawe druzyna przygotowuje na 3 porcje, (jedng porcje druzyna podaje do oceny komisji,
druga porcje do degustacji, a trzecig na stot konkursowy).

Oceny potraw dokonuje komisja konkursowa sktadajgca sie z profesjonalnych szeféw kuchni.
Ocenie podlegaja:

e Dobdr surowcow,

e Prawidtowos¢ proceséw technologicznych,

e Smak i wyglad potrawy,

e Dobdr naczyn do podawania,

e Stosowanie w czasie sporzgdzania potraw zasady “zero waste”, np. jakos$¢ surowcow,
rodzaje opakowan, prawidtowa obrébka wstepna, oszczednos¢ energii i wody, ograniczenie
recznikdw jednorazowych ...

Organizator przewidziat prezentacje potraw w sali obstugi konsumenta oraz nagrody rzeczowe.
Surowce podstawowe do sporzadzenia potraw (kasze) zapewniajg organizatorzy konkursu.
Koszt pozostatych surowcow uczestnicy konkursu pokrywajg we wtasnym zakresie.

Organizatorzy: Barbara Jaworska, Bozena Lempa, Katarzyna Toczyriska



